
 

７月 ２日（日） 昇級考試（３級以上） 千代田道場  午前９時～１１時 

７月 ９日（日） 昇段考試・府連研修交流会 吹田市立武道館「洗心館」 午前８時３０分～ 

７月１７日（月） 大阪府民スポーツ大会 Asue アリーナ大阪 ＜詳細は下記参照＞ 

7 月 29 日（土） 

～30 日（日） 夏季合宿 いこいの村はりま ＜参加者募集中です‼＞ 

８月 ６日（日） 昇級考試（３級以上） 千代田道場  午前９時～１１時 

夏期休院  ８月１0 日（木）・８月１2 日（土）二日間はお休みです 
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力を出し切れ！２０２３年度 少林寺拳法大阪府民スポーツ大会 

2023 年 7 月１７日（月・海の日）下記の拳士が「Asue アリーナ大阪（大阪市中央体育館）」で行われる、

「少林寺拳法大阪府民スポーツ大会」に参加します。今大会は、すでに世界大会予選が行われましたので、

上位大会にはつながりませんが、大阪府内で少林寺拳法を修練する拳士同士の相互研鑽と連帯を強めるため

に実施されます。それぞれの拳士が、目標をもって取り組み、自分を成長させる大会となることを期待して

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

利他の行動がとれる人に！“宗道臣デー” 

６月３日（土）今年も“宗道臣デー”の活動として、武道館周辺のゴミ拾いを行いました。当日は長雨の

後でゴミが洗い流されていて、ゴミを見つけるのに一苦労するような状況でしたが、拳士の皆さんは、四つ

のチームに分かれ、それぞれが火バサミとゴミ袋を手にして、一所懸命に取り組んでくれました。 

開祖宗道臣先生は、社会をより良くするために、社会貢献活動を積極的に行う勇気と行動力のある拳士に

なりなさいと、教えてくださいました。また、仏教で

は、人や社会に役に立つ「利他」の行動がとれる人に

は、幸福が訪れるといわれます。拳士の皆さんには、

困っている人に声をかけたり、小さなゴミを拾ったり、

どんな小さなことでも良いので、人や社会に役立つ行

動が自然にとれるような人になって欲しいと思います。  

少林寺拳法では、組手主体の修練の中でも、その力

が身につくように考えています。「利他」の心を持った

勇気ある人に育ってほしいと願っています。 

７・８月の行事予定 

一般男子マスターズＡ 砂原 良太－溝根 貴之 

一般男子マスターズＢ 東 ｾﾞﾅｲﾀﾞ-－松本 学 

一般男子初段・二段  田井 鉄二－向井 智彦 

一般女子級拳士    砂原 彩奈－中西 朋美 

中学生男子      林田 崇佑－溝根宗太郎 

中学生女子      松本あかり－道端沙桜里 

小学生の部Ａ     林田 憲明－向井 朔 

 

小学生の部Ａ     東 龍俄 －安藤 晴 

小学生４級規定    中西 春陽－砂原 釆花 

小学生６級規定 才門 駿太－細尾 陽汰 

小学生６級規定    中島 瑠美－砂原 美海 

小学生黄帯以下規定 岸本 紗弥－瀬戸 逞 

小学生黄帯以下規定  小椋  仁乃－小椋  好乃 

女子中学生単演    田中 葵捺 

プログラム 

拳士入場 午前９時１５分 

開会式  午前１０時 

１R 開始 午前１１時 

閉会式  午後 ５時 

 

持ち物 

・道衣（袖章） 

・靴袋 

・昼食 

・水筒 

参加に関するお願い 

道院長をはじめ幹部拳士は、当日スタッフ

として午前７時、現地にて準備を行います。

参加拳士の送迎につきましては、恐れ入

りますが、各ご家庭でお願いいたします。 


