
小学生黄帯以下規定組演武  最優秀  岸本 紗弥 － 瀬戸 逞 

小学生６級規定組演武     優 良  中島 瑠美 － 砂原 美海 

小学生４級規定組演武    入 賞  中西 春陽 － 砂原 采花   

一般男子初段・二段組演武  優 良  田井 鉄二 － 向井 智彦 

一般男子マスターズA組演武 優 秀  砂原 良太 － 溝根 貴之 

一般男子マスターズB組演武 入 賞  東 ｾﾞﾅｲﾀﾞｰ － 松本 学 

2023 .  7 .22  

 

みんなでつくる２０２３大阪府民スポーツ大会 
2023年 7月 17日（月・祝）“Asue アリーナ大阪”（大阪市中

央体育館）で行われた大阪府民スポーツ大会は、大阪府下で少林寺拳

法を修練するすべての拳士が、参加協力して作り上げる手作りの大会

です。道院長の中から実行委員が選ばれて、何度も打ち合わせを行い

ます。各道院からは準備、設営、統制などの役割に拳士がボランティ

アで参加し、審判資格を持つ拳士は、審判員として参加します。大阪

長野道院からは 7 名の拳士が、朝 7 時から準備や審判員として参加

しました。その中には選手としても参加した拳士が4名います。この

の大会でその 4 名の拳士が全員入賞したことを私は誇りに思います。

この方々は普段は拳士の指導をしながら、自分の稽古も続けてこられた方々で、少林寺拳法の理念である「自己確立」

と「自他共楽」の精神を、自ら実践されました。おめでとうございます。そして、いつもありがとうございます。 

なぜ大会に参加するの？ 
大会終了後の稽古で、拳士の皆さんに大阪府民スポーツ大会に参加することの意味を、あらためて話しました。大会

の目的は「入賞すること」では無く「人として成長すること」です。そのためには、大会を振り返って行う大切なこと

があります。それは、大会の結果が良かった人と悪かった人それぞれ違います。大会結果が良かった人は、組演武の相

手や教えて下さった先生や先輩に「感謝」しお礼を言うことです。そして反対に、大会結果が悪かった人は、組演武の

相手や先生にその責任を押し付けるのではなく、何が足りなかったのかと自分自身を「反省」することです。そうする

ことによって、必ず人として成長することが出来て、大会に参加する意味が生まれてくるのです。 

 

202３少林寺拳法大阪府民スポーツ大会の入賞結果を、参考までに以下に紹介いたします。 

 

8月 ６日（日）  昇級考試   千代田道場  午前9時から11時まで 3級以上 

 
夏 期 休 院  ８月１０日（木） ・ ８月１２日（土） 二日間はお休みです 
 

９月 ３日（日）  昇級考試   千代田道場  午前9時から11時まで 3級以上 

 

９月１８日（月・祝）  昇格考試・武専   吹田市立武道館 午前８時３０分より 

  

９月２３日（土・祝） 達磨忌法要  千代田道場   午前９時～11時 一般拳士のみ参加 

ダルマ祭演武大会  市立総合体育館 １２時３０分集合  午後１時開会 

                                    午後４時３０分終了予定 

                《 大会の詳細は後日連絡いたします 》 

 

８月９月の行事日程 


