
 資 格   氏 名    入門日  

中拳士参段 田井 鉄二  2015/06/01 

            武田 徹   2005/05/05 

少拳士弐段  林田 崇佑  2016/04/01 

            溝根 宗太郎 2017/07/01 

准拳士初段  砂原 彩奈  1998/06/05 

            中西 朋美  2020/06/01 

            向井 朔   2018/04/01 

            林田 憲明  2018/04/01 

            東 龍俄   2018/10/01 

            安藤 晴   2018/10/01 
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２０２４年３月３１日（日）吹田市立武道館「洗心館」

で行われた昇格考試に１０名の拳士が挑戦し、見事に全員

合格を果たしました。これだけの拳士が合格するのは、大

阪長野道院では近年にはないもので、非常に嬉しいことで

す。これは拳士の皆さんの努力の成果であるとともに、日々

指導に携わってくれた先輩拳士の努力の賜物でもあります。

道院所属拳士全員で喜び合いたいと思います。 

少林寺拳法の昇格考試は、他武道のものとは大きく違う

点があります。例えば、柔道や剣道では、昇段試験に参加

する者同士が試合や稽古をして、相手を打ち負けさなけれ

ばなりません。そのために、相手に勝つことが強く意識されます。一方、少林寺拳法の昇格考試では、自分

自身がしっかりとした技術を身につけるのはもちろんのことですが、考試に参加する相手は打ち負かす対象

ではなく、互いに真剣に攻守を努める中で、協力し合うパートナーです。ですから、昇格考試を目指し修練

することで、より協調性が高められ、相手を尊重する態度が養われます。現に、昇格考試を目指す普段の修

練の中で、互いに苦手な技を、何度も相手をしてもらっている姿があちこちで見られました。また、学科審

査は、技術だけでなく、人間性の高まりを確認するためのものです。少林寺拳法昇格考試合格の価値は非常

に高いものです。昇格考試合格者の皆さんは、師家より允可を受けた資格に自信を持って、今後もさらなる

精進を続けて下さい。 

 

 

 

 

５月１９日（日）  演武・昇段・特昇講習会 八尾市総合体育館「ウイング」 12：30～15：00 

           参加者：全国中学生大会予選出場拳士・一般組演武参加者 

5 月２６日（日）  全国中学生大会予選 吹田市立武道館 １３：００～ 

           溝根宗太郎-林田崇佑 組 林田憲明-東 龍俄 組 出場予定 
 
６月 １日（土）  宗道臣デー 稽古の初めに武道館周辺の清掃活動を行います。 

軍手や火箸などお持ちの方は、持参してください 
 
６月 ２日（日）  昇級考試（３級以上） 千代田道場 ９：００～１１：００ 

  開祖忌法要  千代田道場 １３：００～１６：００ 参加者：一般拳士 
 

６月 ９日（日）  昇段考試・武専 Asue アリーナ（大阪市中央体育館） ８:３０～ 

５月・６月の行事予定 

昇格考試に１０名合格！ 

武道館の耐震工事が完了しました！ 

５月４日（土）午前９時から、これまで通り武道館での稽古ができるようになりました。 

2023 年 11 月 4 日（土）から約 5 か月間、みなさんには大変不便をおかけしましたが 

遠い高向小学校まで熱心に通ってくれました。特に冬の期間は寒くて辛かったですね。本当によく頑張り

ました。安全な施設となったニュー武道館で、これからも頑張りましょう！ 


