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２０２４大阪府民スポーツ大会 がんばろう！  

 ７月２１日(日) Asue アリーナ大阪（大阪市中央体育館）にて、「2024 大阪府民スポーツ大会少林寺拳

法大会」が行われます。例年は５月に行われていた「河内長野市民スポーツ大会」が９月２３日に延期とな

ったため、今年度としては初めての大会となります。すでに各拳士ともこの日に向けての稽古を始めている

ところです。 

少林寺拳法の大会では、大阪府などの地方大会までは、予選なしにだれでも参加できます。それは、大会

が各種目のチャンピオンを決めるものではなく、それぞれの拳士が自分のこれまでの稽古の成果を確認し、

手練の過程を振り返るための場であるからです。 

当道院からは下記の拳士たちが参加します。拳士の皆さん、７月２１日の大会当日まで、精一杯努力を続

けてください。そして、その結果として表彰を受けることが出来たら嬉しいですね。釈尊の言葉に『過去

を追うな。未来を願うな。過去はすでに過ぎ去り、未来はまだ来ていない。（中略）今やるべ

きことのみを熱心になせ。』というのがあります。結果は後からついてくるものです。日々の稽

古に一生懸命に打ち込みましょう‼  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 １日（土） 宗道臣デー 武道館 午前 9:00～ 稽古前に武道館周辺のゴミ拾いをします！ 

※軍手・火ばさみ・スーパーの袋などがある人は持って来てください 

６月 ２日（日） 開祖忌法要 千代田道院 午前 ９:00～1０:00（一般拳士のみ参加） 

６月 9 日（日） 武専・昇段考試 Aｓｕｅアリーナ大阪 午前 8:30～ 

6 月２３日（日） 演武特別練習会 八尾市立体育館 午前９時～１２時 （中学生以上の拳士） 

７月 ７日（日） 昇級考試 千代田道場 午前９:00～1１:00 

７月１４日（日） 武専特別講習会 高石市立総合体育館 午前９時～午後４時 （申込受付中） 

７月２１日（日） 大阪府民スポーツ大会 Aｓｕｅアリーナ大阪 （詳細は後日お知らせします） 

※ 今年の参加拳士及び参加種目については、下記をご覧ください。 

7 月 2７日（土） 

～２８日（日） 夏季合宿 湯の山温泉グリーンホテル （参加者募集中！） 

６月・７月の行事予定 

組演武   一般男子マスターズ A       砂原 良太 ー 溝根 貴之 

   一般男子マスターズ B       武田 徹   ー 田井 鉄二 

   グランドマスターズ       松本 学   ー 東 ゼナイダー 

   一般女子マスターズ       砂原 彩奈 ー 中西 朋美 

   一般男子初二段       向井 智彦 ー 林田 芳尚 

   中学生男子             林田 崇佑 ー 向井 天麻（大阪三日市道院） 

   中学生男子             林田 憲明 ー 東 龍俄  

   小学生 3 級規定       砂原 采花 ー 砂原 美海 

   小学生 5 級規定       才門 駿太 ー 瀬戸 逞 

   小学生 5 級規定       岸本 紗弥 ー 菅原 百々花 

単独演武  女子級拳士         小椋 久美子   

   男子中学生         中西 春陽   

   小学生茶帯以上規定   向井 朔   

   小学生緑帯規定   細尾 陽汰   

   小学生黄帯以下規定   菅原 小鈴   

   小学生黄帯以下規定   小椋 好乃   

大会参加費２，０００円（一種目）を

集めますのでよろしくお願いします 


