
  
１１月１６～１７日 少林寺拳法全国大会 in 静岡 大阪長野道院より３組６名の拳士が出場します！ 
 
１１月２４日（日） 河南地区大会  河内長野市立総合体育館  午前９時集合 10 時予選開始 
                                午後 4 時 30 分終了予定 

大会参加費： 別紙にてお知らせしています 
    持 ち 物 ： 道衣・弁当・水筒・防寒着・靴袋 
 
１２月２１日（土） 稽古納め 武道館 午前９時～１１時 今年最後の稽古です！ 
 
 

 

１１月・１２月の予定 
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楠小学校グラウンドで元気いっぱいの演武を披露！ 
 今年も地域の人たちからの要請で、２０２４年１０月２７日（日）“千代

田バラエティーフェスタ”in 楠小学校に参加させていただきました。天気

が不安定で開催されるかどうか非常に心配していましたが、日差しが暑い

くらいの天気となり、大阪長野道院拳士の元気な気合が響き渡りました。 

当日見に来て下さった方々からは、「力強くて、迫力があった！」「真剣

な姿がカッコ良かった！」との感想をいた

だきました。演武後に拳士募集のチラシを

配っていた拳士たちにも、子どもたちから「カッコ良かった！」との声が

かかりました。舞台を務めてくれた拳士の皆さんありがとうございまし

た！また、応援に来て下さった保護者の皆さんありがとうございました！

応援と撮影、そして LINE やインスタグラムへの写真や動画をアップして

くださった皆さんありがとうございました！みなさんのおかげで、少林寺

拳法の素晴らしさを知ってもらう良い機会となりました。 

 

組演武 氏名 資格 氏名 資格 単独演武 氏名 資格 乱捕 氏名 資格

瀬戸　逞 5 － 細尾　陽汰 4 小学生黄帯以下の部 小野寺　朔 見習い 瀬戸　逞 5

瀬戸　逞 5 － 才門　駿太 5 細尾　陽汰 4 細尾　陽汰 4

岸本　紗弥 5 － 菅原百々花 6 瀬戸　逞 5 砂原　美海 3

菅原　小鈴 6 － 小椋　好乃 6 才門　駿太 5 林田　崇佑 二

小学生
茶帯以上の部 砂原　釆花 3 － 砂原　美海 3 岸本　紗弥 5 林田　憲明 初

林田　崇佑 二 － 東　龍俄 初 小椋  好乃 6 東　龍俄 初

林田　憲明 初 － 向井　朔 初 菅原  小鈴 6 女子の部 砂原　彩奈 初

一般段外の部 小椋　久美子 6 － 岡本　祐助 見習い 菅原百々花 6 一般段外の部 岡本　祐助 見習い

田井　鉄二 三 － 西山　政志 二 小椋　仁乃 6 西山　政志 二

砂原　彩奈 初 － 中西　朋美 初 向井　朔 初 向井　智彦 初

林田　芳尚 初 － 向井　智彦 初 砂原　釆花 3 砂原　良太 四

東ゼナイダー 四 － 松本　学 四 砂原　美海 3 林田　芳尚 初

砂原　良太 四 － 溝根　貴之 四 林田　崇佑 二 田井　鉄二 参

東ゼナイダー 四 － 東　龍俄 初 林田　憲明 初

松本　学 四 － 松本あかり 初 東　龍俄 初

林田　芳尚 初 － 林田　崇佑 二 小椋久美子 6

向井　智彦 初 － 向井　朔 初 岡本　祐助 見習い

小椋久美子 6 － 小椋  好乃 6 田井　鉄二 三

砂原　彩奈 初 － 砂原　美海 3 西山　政志 二

林田　芳尚 初
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大会の約束
・ 最 後 まで あきら めず に自分 の

力 を 出 しきるこ と。
・ ほ か の 人の 演 武や 乱捕 をしっ

か り と見て 学ぶ こと。
・ あいさつや 返 事、 言 葉づか いな

ど 、 行 動 に気をつけるこ と。


