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第１8回市民スポーツ大会少林寺拳法大会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ふれあい 体験 少林寺」へのご協力ありがとうございました！ 

 4月１２日（土）に実施いたしました「ふれあい 体験 少林寺」は、小さ

な子どもから大人まで十数名の参加と、参観の方にお越しいただき、にぎや

かで楽しい時間を持つことができました。拳士の皆さんが、初めての体験で

不安そうにしてらっしゃる体験者の方々に、とてもていねいに優しく教えて

くれているところが見られて、ほほえましくも頼もしくもありました。参加

された方が、「みなさんがお互いに笑顔で感謝し合って練習していらっしゃ

る姿に感動しました」とおっしゃって下さいました。激しい格闘の技術であ

りながら、互いに尊重しながら楽しく修練できるという少林寺拳法の特徴を

ご理解いただき、とてもうれしく思いました。 

 

５・６月の予定 

5月 4日（日） 昇級考試（1～3級）    千代田道院       午前9:00～11:00 
 
5月 6日（火・振休） 全国中学生大会予選会 吹田市立武道館「洗心館」 午後1:00～ 
 
5月17日（土） 市民スポーツ大会準備  河内長野市総合体育館  午後6:00～8:50 
5月18日（日） 市民スポーツ大会        同上      午前9:00～午後4:30 
 
5月31日（土） 宗道臣デー 武道館周辺の清掃活動の後、通常の稽古を行います 午前９時～ 
 
5月29日（木） 稽古場所変更  西代区会館 午後6:30～ 千代田中学校体育館が使用不可のため 
 
6月 1日（日） 昇級考試（1～3級）      千代田道院   午前9:00～11:00 
         開祖忌法要（一般拳士のみ参加） 三日市道院   午後1:00～4:00 
 
6月22日（日） 全国大会予選会  高石市立総合体育館 午前9:00～17:00 
 
6月29日（日） 昇段考試・武専  Asueアリーナ大阪 午前9:00～16:30 
 
※ 演武特別稽古 毎週月曜日の午後6:00～9:00まで武道館にて行っていますのでぜひご参加ください！ 

集合時刻 ： 午前9時 

解散時刻 ： 午後4時頃 

・午前中に単独演武および乱捕の予選を行います 

・午後1時より開会式を行い、その後、組演武、単独演武、乱捕の決勝を行います 

持 ち 物 ： 道着・水筒・タオル・靴袋・昼食 


